
Questo semplice ma prezioso promemoria è stato pensato per aiutarti a stilare una lista di amici, 
contatti di lavoro e altre persone con cui parlare dei prodotti e/o dell’opportunità commerciale 
Herbalife.

Inizia dal telefono. Scrivi tutte le persone di cui hai il numero di telefono e che non sono già coinvolte 
nella tua attività. Non dovrai contattarle tutte: serve solo per iniziare. Includi tutti i nomi nella lista, 
SENZA ESCLUDERE NESSUNO.

 Hai un’altra rubrica diversa da quella del telefono? Prendila e trascrivi tutti i contatti che hai lì.

 Hai qualche altra lista? Liste di nozze, feste di compleanno, auguri di Natale: qualsiasi lista tu 
abbia, scrivi tutti i tuoi contatti.

 Passa ai social media: Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn, ecc. Scrivi tutti gli amici o i 
conoscenti che hai e che non sono già coinvolti nell’attività Herbalife. Se non hai i loro dati di 
contatto, cerca di procurarteli.

• Utilizza le pagine che seguono per capire chi può esserti sfuggito e scrivi i dati di TUTTI nella 
tua Lista dei candidati.

Crea una lista in continua espansione
(due nuovi contatti al giorno)

Per costruire una lista in continua espansione e non rimanere mai a corto di persone con cui 
parlare, aggiungi due nuove persone al giorno... ogni giorno. Fallo 6 giorni alla settimana e avrai 
624 nuove persone all’anno. Continua per 5 anni e le persone saranno 3120. Vedi perché 
aggiungendo due contatti al giorno alla tua lista non dovrai temere di rimanere a corto di persone 
con cui parlare?

Ricorda solo di non partire subito all’assalto con la tua proposta nel momento in cui ti presentano 
una nuova persona. Aggiungila alla lista, fai amicizia, stabilisci un legame e, al momento giusto, 
aiutala a capire l’offerta che intendi farle.

© 2024 Eric Worre. Tutti i diritti riservati.
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Componenti della mia famiglia:
• Padre e madre
• Suocero/Suocera
• Nonni
• Figli
• Fratelli e sorelle
• Zii e zie
• Nipoti
• Cugini e cugine

Liste che ho già:
• Rubrica attuale
• Gestione dei contatti online
• Lista indirizzi e-mail
• Contatti del cellulare
• Lista auguri di Natale
• Lista invitati al matrimonio
• Lista invitati ai compleanni dei figli
• Lista dei biglietti da visita

Amici più stretti e persone che frequento 
regolarmente:
• Amici e vicini di casa
• Persone con cui lavoro
• Parrocchiani

Amici che frequento nel tempo libero:
• Amici del campeggio
• Amici del coro
• Amici del corso di ballo
• Amici del corso di disegno
• Amici del fantacalcio
• Amici pescatori
• Amici cacciatori
• Amici del corso di karate
• Amici del corso di pittura
• Amici del teatro
• Amici del bricolage
• Amici di allenamento

Compagni di squadra/persone con cui 
faccio sport/giochi:
• Basket
• Atletica
• Rugby
• Golf
• Pattinaggio
• Padel
• Ciclismo 
• Calcio/calcetto
• Tennis
• Pallavolo
• Altri sport/giochi

Persone con cui ho rapporti di lavoro:
• Meccanico
• Commercialista
• Bancario
• Babysitter/asilo nido 
• Macellaio/fornaio
• Concessionario auto
• Fisioterapista/osteopata
• Tecnico computer
• Dentista
• Medici
• Tintoria
• Fioraio
• Alimentari 
• Parrucchiere/barbiere
• Colf
• Agente assicurativo 
• Gioielliere
• Avvocato
• Massoterapista
• Negozianti
• Onicotecnica/manicure
• Toelettatura animali
• Farmacista
• Fotografo
• Agente immobiliare 
• Sarto
• Agenzia viaggi
• Veterinario

© 2024 Eric Worre. Tutti i diritti riservati.
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Chi è/sono il mio/miei…?
• Socio di circolo/associazione
• Autista di autobus
• Genitori di amici dei figli
• Addetti alle consegne
• Corriere
• Agente immobiliare
• Postino
• Parroco
• Amministratore condominiale
• Compagni di squadra dei figli e relativi 

genitori
• Camerieri/e (preferiti)

Persone che ho frequentato in passato:
• Ex allenatori
• Ex colleghi
• Ex coinquilini
• Ex insegnanti
• Persone del luogo natio
• Ex vicini di casa
• Commilitoni
• Colleghi in pensione
• Compagni di scuola
• Ex superiori

Da chi ho comprato:
• Condizionatore
• Barca
• Biglietti da visita
• Camper
• Auto/furgone/motocicletta
• Computer
• Cellulare
• Lavastoviglie 
• Apparecchiature/ricambi
• Articoli da pesca
• Mobili
• Occhiali/lenti
• Casa
• Articoli da caccia
• Frigorifero
• Articoli sportivi

• Gomme/ricambi auto
• TV/stereo
• Aspirapolvere
• Lavatrice/asciugatrice
• Articoli per il matrimonio

Conosco persone che:
• Sono alla ricerca di un lavoro part-time 
• Sono ambiziose
• Sono entusiaste
• Sono intraprendenti
• Sono premurose 
• Sono campioni in cià che fanno
• Sono simpatiche e divertenti 
• Sono brave nella raccolta fondi
• Sono orientate agli obiettivi
• Sono leader naturali
• Sono organizzate
• Pensano positivo
• Sono motivate
• Sono genitori single
• Giocano in squadra
• Possono essere interessate ai miei 

prodotti o servizi 
• Non amano il loro attuale lavoro
• Hanno esperienza nel network marketing
• Hanno carattere e integrità
• Hanno figli all’università
• Hanno capacità informatiche e sanno 

usare internet
• Fanno un lavoro pericoloso
• Hanno desideri e passioni
• Hanno un bel sorriso
• Sono in rosso con la carta di credito
• Sanno parlare in pubblico
• Si sono appena sposate
• Si sono appena laureate
• Hanno appena avuto un bambino
• Si sono appena licenziate o sono senza 

lavoro
• Amano le sfide

© 2024 Eric Worre. Tutti i diritti riservati.
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• Amano imparare cose nuove
• Vogliono aiutare il coniuge ad andare in 

pensione anticipata
• Vogliono guadagnare di più
• Vogliono passare più tempo in famiglia
• Vogliono lavorare in proprio
• Partecipano a seminari di auto-

miglioramento
• Hanno acquistato una casa/auto nuova
• Amano frequentare persone dinamiche
• Hanno bisogno di una auto/casa nuova
• Leggono libri-guida sul successo
• Ho incontrato in vacanza
• Ho incontrato in aereo
• I miei amici sanno che desiderano la 

libertà
• Desiderano andare in vacanza
• Lavorano troppo
• Lavorano di notte/nei fine settimana

Chi conosco che è un/una...
• Addestratore
• Addetto a servizi di ristorazione
• Addetto al salone di bellezza
• Addetto di tintoria
• Agente assicurativo
• Agente autonoleggio
• Agente di polizia
• Agente di prestito
• Agente immobiliare
• Agopuntore
• Agricoltore
• Amministratore condominiale
• Architetto
• Arredatore d’interni
• Assistente di volo
• Assistente sociale
• Attore
• Autista di autobus, auto, furgone, Uber
• Autista Uber
• Avvocato
• Bagnino
• Ballerino/istruttore di danza
• Barbiere

© 2024 Eric Worre. Tutti i diritti riservati.
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• Broker
• Broker ipotecario
• Calciatore
• Calzolaio
• Cameriere/a
• Campeggiatore
• Cantante
• Celebrità social
• Collaboratore di organizzazione non 
profit
• Commercialista
• Commerciante
• Commesso
• Consulente
• Consulente di agenzia viaggi
• Consulente di skin care
• Costruttore
• Cuoco
• Dentista
• Dermatologo
• Designer
• Direttore d’ufficio
• DJ
• Editore
• Educatore
• Elettricista
• Escursionista
• Falegname
• Farmacista
• Fioraio
• Fisioterapista
• Fornaio
• Fotografo
• Geologo
• Giardiniere
• Ginnasta
• Giocatore di baseball/softball
• Giocatore di basket
• Giocatore di golf
• Gioielliere
• Giornalista
• Grafico
• Guardamacchine
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• Impiegato statale
• Imprenditore
• Infermiere
• Influencer
• Ingegnere
• Ingegnere informatico
• Insegnante
• Insegnante di musica
• Insegnante di piano
• Installatore di sistemi antifurto
• Investitore
• Istruttore di fitness
• Istruttore di tennis
• Istruttore di yoga
• Istruttore/compagno di karate
• Istruttore/compagno di kick-boxing
• Lavoratore delle telecomunicazioni
• Lavoratore dello spettacolo
• Lavoratore ferroviario
• Lavoratore in un centro abbronzatura
• Lavoratore radiofonico
• Lavoratore termale
• Makeup artist
• Manager
• Manicure
• Massoterapista
• Meccanico
• Medico
• Musicista
• Nuotatore
• Nutrizionista
• Operaio edile
• Operatore sanitario
• Optometrista
• Ortodontista
• Osteopata
• Ostetrica
• Parrucchiere
• Party planner
• Pediatra
• Personal trainer
• Personale ospedaliero
• Pittore
• Postino

• Professionista animali 
domestici/veterinario 
• Professionista bancario
• Professionista del cinema 
• Professionista delle pubbliche relazioni
• Professionista medico
• Promoter
• Proprietario/direttore di ristorante
• Psichiatra
• Psicologo
• Pubblicitario
• Reclutatore
• Responsabile del leasing
• Responsabile delle risorse umane
• Riparatore
• Ristrutturatore di cucine
• Sacerdote
• Sarto
• Sciatore
• Scienziato
• Scienziato ambientale
• Scrittore
• Skater
• Specialista della riabilitazione
• Specialista in raccolta fondi
• Taxista
• Tecnico di laboratorio
• Tecnico informatico
• Terapeuta
• Terapeuta ricreativo
• Tutore
• Tuttofare
• Ufficiale dell’esercito
• Ufficiale dell'aeronautica
• Ufficiale di marina
• Ufficiale guardia costiera
• Venditore di mobili
• Veterano
• Veterinario
• Vigile del fuoco
• Volontario
• Web designer
• YouTuber
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Chi vive in un’altra città?
Conosco qualcuno di un’altra regione?
• Abruzzo
• Basilicata
• Calabria
• Campania
• Emilia-Romagna
• Friuli-Venezia Giulia
• Lazio
• Liguria
• Lombardia 
• Marche 
• Molise 
• Piemonte
• Puglia
• Sardegna 
• Sicilia
• Toscana
• Trentino-Alto Adige
• Umbria
• Valle d’Aosta
• Veneto

Chi vive in un’altra nazione?
• Afghanistan 
• Albania
• Algeria
• Andorra
• Angola
• Anguilla
• Antigua e Barbuda
• Antille Olandesi
• Arabia Saudita
• Argentina
• Armenia
• Aruba
• Australia
• Austria
• Azerbaigian
• Bahamas
• Bahrain
• Bangladesh
• Barbados
• Belarus

© 2024 Eric Worre. Tutti i diritti riservati.
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Chi vive in un’altra nazione?
• Belgio
• Belize
• Benin
• Bermuda
• Bhutan
• Bolivia
• Bosnia ed Erzegovina
• Botswana
• Brasile
• Brunei
• Bulgaria
• Burkina Faso
• Burundi
• Cambogia
• Camerun
• Canada
• Capo Verde
• Chad
• Cile
• Cina
• Cipro
• Colombia
• Comore
• Congo, Repubblica del
• Congo, Repubblica Democratica del 
(Zaire) 
• Corea del Nord
• Corea del Sud
• Costa d’Avorio (Cote D`Ivoire)
• Costa Rica
• Croazia
• Cuba
• Danimarca
• Dominica
• Ecuador
• Egitto
• El Salvador
• Emirati Arabi Uniti
• Eritrea
• Estonia
• Etiopia
• Figi
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• Filippine
• Finlandia
• Francia
• Gabon
• Gambia
• Georgia
• Georgia del Sud e Isole Sandwich Australi
• Germania
• Giamaica
• Giappone
• Gibuti
• Giordania
• Grecia
• Grenada
• Groenlandia
• Guadalupa (Francese)
• Guam (USA)
• Guatemala
• Guinea
• Guinea Bissau
• Guinea Equatoriale
• Guyana
• Guyana Francese
• Haiti
• Honduras
• Hong Kong
• India
• Indonesia
• Iran
• Iraq
• Irlanda
• Islanda
• Isola Bouvet
• Isola Christmas
• Isole Cayman
• Isole Cocos e Keeling
• Isole Cook
• Isole Falkland
• Isole Faroe
• Isole Marianne Settentrionali
• Isole Marshall
• Isole Norfolk
• Isole Pitcairn
• Isole Salomone

• Isole Svalbard e Jan Mayen 
• Isole Turks e Caicos
• Isole Vergini
• Isole Wallis e Futuna
• Israele
• Italia
• Kazakistan
• Kenia
• Kirghizistan
• Kiribati
• Kuwait
• Laos
• Lesotho
• Lettonia
• Libano
• Liberia
• Libia
• Liechtenstein
• Lituania
• Lussemburgo
• Macao
• Macedonia
• Madagascar
• Malawi
• Malaysia
• Maldive
• Mali
• Malta
• Marocco
• Martinique (Francese)
• Mauritania
• Mauritius
• Mayotte
• Messico
• Micronesia
• Moldavia
• Monaco
• Mongolia
• Montenegro
• Montserrat
• Mozambico
• Myanmar
• Namibia
• Nauru
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• Nepal
• Nicaragua
• Niger
• Nigeria
• Niue
• Norvegia
• Nuova Caledonia (Francese) 
• Nuova Zelanda
• Olanda
• Oman
• Pakistan
• Palau
• Panama
• Papua Nuova Guinea
• Paraguay
• Perù
• Polinesia (Francese)
• Polonia
• Porto Rico
• Portogallo
• Qatar
• Regno Unito
• Repubblica Ceca 
• Repubblica Centrafricana
• Repubblica Dominicana
• Reunion
• Romania
• Ruanda
• Russia
• Saint Kitta e Nevis
• Saint Lucia
• Saint Vincent e Grenadine
• Samoa
• Samoa americane
• San Marino
• Santa Sede
• Sant'Elena
• Sao Tome e Principe
• Senegal
• Serbia
• Seychelles
• Sierra Leone
• Singapore
• Siria
• Slovacchia

• Slovenia
• Somalia
• Spagna
• Sri Lanka
• St. Pierre e Miquelon
• Stati Uniti
• Sudafrica
• Sudan
• Suriname
• Svezia
• Svizzera
• Swaziland
• Tagikistan
• Taiwan
• Tanzania
• Thailandia
• Timor Est
• Togo
• Tokelau
• Tonga
• Trinidad e Tobago
• Tunisia
• Turchia
• Turkmenistan
• Tuvalu
• Ucraina
• Uganda
• Ungheria
• Uruguay
• Uzbekistan
• Vanuatu
• Venezuela
• Vietnam
• Yemen
• Zambia
• Zimbabwe
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