NOME

ALOE MANGO O
NATURALE

ALOE MAX

iINFUSO

FORMULA 1

\JHERBALIFE

FOTO

/HERBALIFE.

Hoe concentrato

@ HERBALIFE
W NUTRITION.

AoeMax:

(HERBALIFE. -

hfuso a Base di Erbe =
Fobere Solubile Istantanea &

FONETTO: 509 €

NUTRITION.

DESCRIZIONE

Contenuto dia Aloe al
47% del liquido in
bottiglia

non contiene aloina,
sostanza nociva perche
brucia i villi intestinali

idrata 4 volte piu
dell’acqua

Cicatrizzante, Lenitivo

Aiuta la digestione
Aiuta il flusso intestinale

Contenuto dia Aloe al 97%
del liquido in bottiglia

non contiene aloina,
sostanza nociva perche
brucia i villi intestinali

idrata 4 volte piu dell’acqua

Utile contro reflusso
gastrico, gastriti, esofagei

Cicatrizzante, Lenitivo

Aiuta la digestione
Aiuta il flusso intestinale

Bruciagrassi, drenante,
energizzante.

Mix brevettato di erbe
Contro ritenzione idrica,
4 gusti

Naturale ¢’ anche piu
grande, risparmi e hai piu
prodotto

Aiuta il metabolismo

Pasto completo
bilanciato con il piu
basso indice glicemico
al mondo

Ha 1/3 delle vitamine e
che servono durante una
giornata

Proteine, carboidrati e
fibre

UTILIZZO

Minimo 3 tappini la
mattino in un bicchiere
di acqua

Cosi dura 30 giorni

Non ha sovradosaggi,
puoi usarne quanto vuoi,
anche una bottiglia al
giorno

Minimo 3 tappini la mattino
in un bicchiere di acqua
Cosi dura 30 giorni

Non ha sovradosaggi, puoi
usarne quanto vuoi, anche
una bottiglia al giorno

Minimo un cucchiaino in
una tazza d'acqua calda a
colazione

Lo puoi mettere anche
dentro una bottiglia da litro
e mezzo e berlo durante il
giorno

Si usato con acqua calda
funziona meglio perché
agisce sulla termogenesi,
accelerando il metabolismo

usare a colazione e
come pranzo o cena a
seconda del piano
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DESCRIZIONE

Latte di Herbalife
Chiamato anche PDM

Trasforma I'acqua nei
valori nutrizionali del
latte senza problemi che
puo darti bere tanto latte

Ti permette di
risparmiare sul costo del
latte vegetale e avere
sicuramente ingredienti
di alta qualita qualita

Latte di Herbalife
Chiamato anche PDM

Trasforma I'acqua nei
valori nutrizionali del
latte senza problemi che
puo darti bere tanto latte

Ti permette di
risparmiare sul costo del
latte vegetale e avere
sicuramente ingredienti
di alta qualita qualita

VEGANO

Rende lo shake un po
piu amaro rispetto al
Protein drink mix
normale

Solo ed esclusivamente
Proteine del siero del
latte (5 gr a misurino)

Senza sapore e odore.

Si puo anche cucinare
senza perdere i valori
nutrizionali

Utile per chi deve
mangiare tante proteine
e tenere basse le calorie

UTILIZZO

Indispensabile per
completare il Formula 1
ed avere un pasto con
tutti i nutrienti necessari

Indispensabile per
completare il Formula 1
ed avere un pasto con
tutti i nutrienti necessari

Ogni misurino contiene 5
grammi di proteine

Da aggiungere dove si
vuole

-Shake formula 1
-Formula 1 Gourmet

- A qualsiasi prodotto
herbalife

-Dolci da cucinare



NOME

FORMULA 1 EXPRESS

FORMULA 1 GOURMET

TRIBLEND

PROTEIN BAKE MIX
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Frotein Bake Mix

Barrette sostitutive [ wionne |
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DESCRIZIONE

Formula 1 in barrette

Equivale a due cucchiai
di Formula 1 senza PDM
o proteine aggiuntive

Bere almeno 2 bicchieri
di acqua perché
contiene fibre

Comodo per avere

sempre un pasto rapido
a portata di mano

Formula 1 salato

Da fare calco o freddo
Al sapore di funghi

Va preparato con latte o

con proteine aggiuntive
(pdm, formula 3 ecc)

Spuntino con pochissimi
grassi e calorie e molte
proteine

No soia no latte

Contiene tutti gli
aminoacidi

Preparato per dolci
come pancake, muffin e
torte

UTILIZZO

Utile per non saltare mai
il pasto

Utile anche per fare
sughi proteici da
aggiungere alla pasta

Spuntino

2 gusti Banana o Coffee
Caramello

Spuntino, ottimo anche
dopo cena come
dolcetto magari con
aggiunta di crema al
cioccolato fatta con il
rebuild strenght
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ICED PROTEIN COFFEE

ZUPPA AL POMODORO
GOURMET

BARRETTE SNACK

PROTEIN CHIPS
(PATATINE PROTEICHE

FOTO
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Iced Coffee /..\\
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DESCRIZIONE

Caffe proteico ad
altissimo contenuto di
Proteine e basso costo
di Grassi e Calorie

Ideale per chi deve
prendere tante proteine
ma tenere basse le
calorie 80 cal per
porzione

80 mg di caffeina per
porzione (equivalente di
un caffé del bar)

Utile in cucina da
preparare da bere o
aggiungere ai cibi

7gr di proteine per
porzione

Contiene Licopene, utile
all’uomo per il corretto
funzionamento della
prostata

Barrette snack ricoperte
di cioccolata ma con
ripieno differente

Utile come spuntino
rapido

Patatine Proteiche

Pratiche in sacchetti

UTILIZZO

Si prepara con acqua
calda o fredda

Se si usano 3 misurini si
raggiungono 20 gr di
proteine

si pud preparare con
I'acqua, oppure
aggiungerlo al
pomodoro come
condimento, oppure
aggiungere anche a
secco su insalata riso
eccetera

Mandorla e Vaniglia
Tipo mars

Arachidi e Cacao
Gusto classico

Agrumi

Morbidissime, sembrano
una merendina da bar
Le preferite dai bambini

Gusto Barbecue

Gusto Erba cipollina e
panna acida

(Molto buone malgrado il
nome)
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Mineral complex
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Immune

PESO NEITO: 379 (10137 9) @

DESCRIZIONE

Complesso
multivitaminico utile tutto
I’'anno

Da aggiungere alla dieta
giornaliera per avere
tutte le vitamine e
minerali

Utile contro i disturbi
dovuti alla menopausa

Complesso
multivitaminico utile tutto
I'anno

Da aggiungere alla dieta
giornaliera per avere
tutte le vitamine e
minerali

Stimola i processi
celebrali

Frutto della ricerca del
premio nobel Dott Luis
Ignarro.

Previene infarto, stimola
la produzione di ossido
nitrico

Migliora la circolazione
sanguigna

Commesso di sali che
migliora I'dtratazione
cellulare e combatte la
ritenzione idrica

Migliora I'attenzione
dovuta alla
disidratazione

Con Epicor rinforza le
difese immunitarie

Vitamine C,D zinco e
selenio

UTILIZZO

Da 1 a 3 al giorno a
seconda di quanti shake
si fanno

Se fai uno shake ne devi
prendere 2 al giorno

Se fai due shake ne devi
prendere 1 al giorno

Da 1 a3 al giorno a
seconda di quanti shake
si fanno

Se fai uno shake ne devi
prendere 2 al giorno

Se fai due shake ne devi
prendere 1 al giorno

Prima di dormire stimola
la produzione di ossido
nitrico, riducendo il
rischio di infarto
dell’80%

Utilizzato 30 min prima
dell'allenamento migliora
le performance sportive

4 compresse al giorno

Una bustine monodose
al giorno sciolta in 150
ml acqua
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HERBALIFELINE MAX

OMEGA 3
U HERBALIFE.
BETA HEART
| JHERBALIFE.
BEVANDA MULTIFIBRE
Night Mode Camomilla e PETS
Pesca

DESCRIZIONE UTILIZZO

Calcio e vitamina d 4 al giorno
Senza effetti collaterali al

contrario dei farmaci che

vengono dati per

contrastare osteoporosi

Omega 3, epa e dha Da 1 a4 al giorno
Migliorano Vista, funzioni

celebrali, pressione,

trigliceridi, funzionalita

cardiaca.

Riduce i dolori da
inflammazione

Da 1 a 2 misurini al
giorno in acqua oppure
nello shake

Scientificamente
dimostrato e garantito
che Riduce il colesterolo

Aiuta a sgonfiare la
pancia

Da 1 a 2 misurini al
giorno in acqua oppure
nello shake

Fibre per completare la
nostra integrazione

Aiuta a sgonfiare la
pancia

Migliora la qualita del
sonno, la capacita di
prendere sonno e di non
svegliarsi durante la
notte

Sciogli un cucchiaio
dosatore* (6 g) in mezza
tazza di acqua fredda o
tiepida (circa 150 ml),
mescola e consuma
circa un’ora prima di
andare a letto. Da
prendere una volta al
giorno.
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MICROBIOTIC MAX

ACTIVE MIND
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DESCRIZIONE

Probiotici e fibre (2
miliardi)

Per I'equilibrio intestinale

Non devi conservarlo in
frigo come i suoi
antagonisti sul mercato

Pratico in bustine

Quando sei in viaggio
mantieni il tuo intestino
sano e equilibrato

Migliora le prestazioni
cognitive e mentali,
attenzione tempi di
reazione e memoria

Dopo 7 giorni:
-migliorata la agilita
reattiva di prendere
decisioni in una frazione
di secondo sia livello
fisico che mentale
-reazioni e processo
decisionale migliorate

Dopo 30 giorni:
-attenzione prolungata
migliorata

Dopo 90 giorni :
-aumento del 7% della
facilita di addormentarsi
-aumento del 15% della
memoria di lavoro

Ideale per:
-Professionisti che
vogliono migliorare la
capacita di attenzione e
concentrazione

-chi pratica sport ad
elevata reattivita come
calcio, tennis, boxe e
giochi online

-anziani che desiderano
prendersi cura della loro
memoria e vogliono
addormentarsi piu
facilmente

UTILIZZO

1 al giorno

2 compresse al mattino
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PHYTOCOMPLETE

COLLAGENE SKIN

HYDRATE

CR7 DRIVE
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DESCRIZIONE

Scientificamente
dimostrato e garantito
che Riduce il girovita e il
grasso viscerale

Quindi velocizza la
perdita peso

Riduce le rughe in 30
giorni

Riduce la cellulite in 90
giorni

Migliora la ritenzione
idrica

Sali minerali e elettroliti
per mantenerci idratati

Doppio degli elettroliti
rispetto a Powerade o
Gatorade

Quasi Zero calorie

Zero zuccheri (Powerade

e gatorade 28 gr di
zuccheri)

Adatto a bambini adulti e

anziani

Migliora la ritenzione
idrica

Salo minerali, elettroliti e
carboidrati pari a mezza
banana

Ferma la sudorazione
eccessiva perche
migliora la
termoregolazione

Utile per chi attivita
media o intensa

UTILIZZO

2 compresse a pranzo

1 misurino da sciogliere
in acqua al pasto una
volta al giorno

Una bustina diluita in
500 ml di acqua

Non esistono
sovradosaggi, ne puoi
bere quante bustine vuoi

Bustine monouso

2 misurini o 1 bustina in
500 ml di acqua

Non esistono
sovradosaggi, ma
regolarsi in base al
proprio piano
nutrizionale



NOME

REBUILD STRENGTH

REBUILD ENDURANCE

RESTORE

LIFTOFF

DESCRIZIONE

Shake dopo allenamento
(post-workout)

Tutto quello che serve al
COrpo per recuperare e
aumenta massa
muscolare

Utile anche come
spuntino perché ha
molte proteine per
calorie 190 calorie e
25gr di proteine
delattosate (minima
presenza di lattosio)

Ottimo per prendere
peso e massa muscolare

Riduce i dolori muscolari
D.O.M.S. dovuti agli
allenamenti nei giorni
successivi all sessione

Shake dopo allenamento
(post-workout)

Tutto quello che serve al
COrpo per recuperare €
ripristinare le energie
perse negli sport di
lunga durata

Maratone, ciclismo

Aiuta a dormire meglio a
livello muscolare

Migliora la rigenerazione
cellulare notturna

Migliora la qualita del
sonno

Riduce I'invecchiamento
cellulare

Come una redbull
naturale

100% di vitamina c
70 mg di Caffeina
No zuccheri

No Coloranti

Ti da una carica per fare
quel qualcosa in piu

UTILIZZO

5 misurini in 250 mi
acqua dopo
I’allenamento entro 45
min dalla fine della
sessione

Come spuntinoda 1 a5
misuri per andare ad
integrare proteine

Ogni misurino son 5 gr
di proteine

5 misurini in 250 mi
acqua dopo
I’allenamento entro 45
min dalla fine della
sessione

| capsula prima di
dormire

1 pasticca effervescente
da lasciar sciogliere in
acqua

La puoi mettere anche
nell’infuso per un effetto
bomba ( anche caldo)
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PROLONG

BARRETTE ACHIEVE
H24

DESCRIZIONE

Un acceleratore al tuo
allenamento

180 mg di Caffeina
100% di vitamina c
Con Vitamine b6 e b12
per il metabolismo
energetico

No zucchero

Ti da una carica per fare
quel qualcosa in piu

Una miscela di
carboidrati proteine e
vitamine per sostenere
un’atleta in prestazioni di
lunga durata

Ciclismo, maratone ecc
ecc

Barrette per il dopo
allanamento (post-
workout)

21 grammi di proteine,
pratiche buone

Utili anche come spunti
Tante proteine in poche
calorie

UTILIZZO

Una bustina da
sciogliere in mezzo litro
di acqua da bere un'ora
prima dell’allenamento

Si puo mescolare con
cr7drive o Hydrate in 1
litro di acqua

Da bere a seconda
dell’occorrenza durante
la prestazione

Gusto Dark chocolate
Cioccolato fondente

Gusto Biscotto
croccante

Molto morbide e piu
dolci delle altre



NUTRIZIONE ESTERNA PER IL CORPO

NOME

BAGNOSCHIUMA
SAPONE PER LE MANI
E IL CORPO

SHAMPOO
FORTIFICANTE

BALSAMO
FORTIFICANTE

GEL ALL'ALOE
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DESCRIZIONE

Ottimo bagnoschiuma
senza parabeni e solfati

Adatto a tutte le pelli
anche a quelle piu
delicate

Ottimo shampoo senza
parabeni e solfati

Riduce dell’80% la
caduta dei capelli
scientificamente
sperimentato

Ottimo Balsamo senza
parabeni e solfati

Idratante e Fortificante

Lenitivo anti punture
irritazioni ustioni e
scottature

Ottima per chi ha
necessita di idratazione
della pelle estrema

uTILIZZO

Lo si puo utilizzare
anche al posto della
schiuma da barba



NOME FOTO DESCRIZIONE UTILIZZO

Crema idratante con una
4 | profumazione
eccezionale

Pal

() HERBALIFE.

Idrata e si asciuga

CREMA IDRATANTE !
rapidamente

MANI E CORPO
Con Aloe Olio di oliva e
burro di Karite
Classica saponetta dalla
durata sorprendente
@) HERBALIFE.
SAPONETTA PER MANI

BATH & BODY BAR
PAIN DE SAVON
POUR LE CORPS

1Bar
NET WEIGHT 125 g € 4.4 0z




NUTRIZIONE ESTERNA PER IL VISO

NOME FOTO

DETERGENTE AGLI
AGRUMI

DETERGENTE
ALLALOE

TONICO

CREMA IDRATANTE
GIORNO

NOME FOTO

DESCRIZIONE

Detergente (sapone) per
lavarsi il viso indicato
per pelli grasse

Con microperle

Struccante

Detergente (sapone) per
lavarsi il viso indicato
per pelli normali o
secche

Spray tonico e
energizzante e

rinfrescante, ottima base
per poi mettere le creme

Profumazione agli
agrumi

Crema idratante leggera

DESCRIZIONE

uTILIZZO

Profumo eccezionale

Donne:Utile anche per
struccarsi

Indicato per le pelli piu
sensibili

Erogatore spray comodo

UTILIZZO



CREMA RIGENERANTE
NOTTE

CREMA IDRATANTE

SPF30
PROTEZIONE SOLARE 30

GEL CONTORNO
OCCHI RASSODANTE

CREMA CONTORNO
OCCHI IDRATANTE

Crema nutriente e
rigenerante durante la
notte

Ottima protezione
naturale dal sole

Protegge
dall’invecchiamento
cellulare dovuto
all’ossidazione per i
raggi UV

Gel che lascia I'occhio
incredibilmente piu
giovane e tirato, risultati
gia dal primo utilizzo

Antiborse e occhiaie

Crema che aiuta
I'idratazione vista
I’assenza di ghiandole
sebacee intorno
all’occhio che tende
quindi ad essere secco

Anti “zampe di gallina”



SIERO ANTIRUGHE

MASCHERA
PURIFICANTE
ALLARGILLA

SCRUB ISTANTANEO
RIGENERANTE
ESFOLIANTE
Al FRUTTI ROSSI

T

Risultati visibili in 7
giorni di riduzione delle
rughe sottili

La sua forza e la qualita
altissima e il prezzo
fortemente competitivo
rispetto ai pari livello sul
mercato

Provare per credere

Molto utile per depurare
la pelle e rilassarci

Effetto lifting immediato

Compatta e purifica la
pelle

Profumo eccezionale
elimina la pelle morta e
dona lucentezza

Lascia la pelle liscia e
morbida

Una volta a settimana



